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PRÉPA CONCOURS AIDE 
SOIGNANT 



OBJECTIFS  

Réussir les épreuves de sélection du concours aide-soignant 

 Rédiger son dossier de sélection, mettre en avant  son projet professionnel 

 Conforter ses connaissances du domaine médico-social 

 Travailler et maîtriser son oral d’admission 

 

METHODES PEDAGOGIQUES 

    Analyse et élaboration du dossier professionnel 

 Entraînements et mises en situations 

 Simulations d’entretien devant le jury 
 
 

Prépa Concours IFAS  



M 1 – LE PROJET PROFESSIONNEL 

 La lettre de motivation 

- Les motifs et les choix d’orientation 

- La situation personnelle 

- La présentation de son projet professionnel 

 Le Curriculum Vitae 

- Les diplômes obtenus et formations suivies 

- L’expérience professionnelle 



M 2 – LE METIER D’AIDE SOIGNANT 

 Le référentiel formation  

- Les blocs de compétences à valider 

 Le référentiel certification 

 Le métier 

- Aptitudes , progressions à réaliser  

 Le contexte d’intervention 

- Les établissements du secteur médico social 

- Les services sanitaires 

- Les soins essentiels 

- Le travail d’équipe: la relation soignant/soigné 



M 3 – CULTURE SANITAIRE ET SOCIALE 

 Thèmes sanitaires 

- Termes et étymologie paramédical 

- Biologie anatomie humaine 

 Thèmes sociaux 

- Culture sanitaire et sociale 

- Actualité sociale 

- Problématiques et spécificités (personnes âgées, personnes en 
situation de handicap) 



M 4 – L ’EPREUVE D’ADMISSION 

 Le jury 

- Composition , attentes 

 L’entretien oral 
- Expression orale , communication 

- Maîtrise du français et de l’expression orale 

- Gestion du stress 

 Le projet professionnel 

- Structuration de l’argumentation 

- Mise en avant du parcours personnel  

- Le choix du métier et les motivations 
 


